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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un croco en boÏte  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Taki Tanuki  
Tako Taki  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:35       
BLUEY - SAISON 3  
Le panier-fantôme  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
BLUEY - SAISON 3  
Le panneau  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le cadeau de la petite souris  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:30       
LES TROIS BRICOCHONS  
Wilf donne un coup de main  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
Mojo TipTop  
Largage de pizza  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Mojo TipTop  
Panique chez les citrouilles  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
Peppa Pig - Saison 11  
Le cours de dessin  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
Peppa Pig - Saison 11  
La leçon de piano  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
Peppa Pig - Saison 11  
Le flamenco  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:30       
Peppa Pig - Saison 11  
Bob le boueux  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:35       
MONSIEUR CROCODILE  
UN CROCODILE D'HALLOWEEN  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:45       
Les Moodz  
Chocotte a peur de rater  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
NORVEGE GRAND NORD - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier 
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Norvège du Nord. 
Un voyage étonnant qui le mène sur l’île du Spitzberg où l’histoire 
ferroviaire est principalement liée à l’exploitation du charbon. Sur 
cette île perdue à seulement 1200 km du pôle Nord, il va découvrir 
le train le plus au nord du monde, rencontrer le seul habitant d’une 
ville fantôme puis accompagner une Pasteure, armée d’un fusil 
pour se protéger des ours, afin assister à une messe en plein air. 
Un périple passionnant pendant lequel Philippe Gougler va tester 
sa capacité à ne pas rester éveillé, car au mois de juin, sous ces 
latitudes, le soleil ne se couche jamais…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
Silence, ça pousse !  
Le parc de Martin Luther King et retour de Pas de panique 
chez Ana 
                                                                                                                             
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
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Rencontre - Emy Wood 
Emy Wood sculpte le bois. Entre ses mains, c'est tout un univers 
inspiré de la nature qui prend vie. Elle nous embarque dans son 
imaginaire. 
Découverte - La phytosociologie 
La phytosociologie est une discipline botanique qui étudie les 
communautés végétales et leurs relations avec leur milieu. Mais 
que recouvre-t-elle exactement ? 
Visite de jardin — Le parc Martin Luther King 
Entre le square des Batignolles et le nouveau palais de justice de 
Paris, un vaste parc a vu le jour il y a une dizaine d'années. Ce 
grand projet urbain, débordant de vie et de biodiversité, nous 
ouvre ses portes pour une visite du parc Martin Luther King. 
Pas de panique — Retour chez Ana 
Deux ans plus tard, le patio torride de chez Ana a-t-il tenu ses 
promesses en devenant une véritable oasis de fraîcheur ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Le jardin de la Jouvinière et pas de panique chez Régis 
                                                                                                                                                   
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions.  
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre - Olivia Gay 
Violoncelliste, Olivia Gay nous invite en forêt pour des concerts 
aussi originaux qu'envoûtants. Une expérience musicale 
immersive, au plus près de la nature. 
Découverte - Les forêts alluviales 
Qu'est-ce qu'une forêt alluviale ? Comment s'installe-t-elle et quel 
rôle joue-t-elle dans le fonctionnement du fleuve ainsi que dans la 
qualité de l'eau ? Un voyage au cœur d'un écosystème aussi riche 
qu'essentiel. 
Visite de jardin - Le jardin de la Jouvinière 
Autour d'une maison de famille, dans le Perche, douze jardins 

racontent leur histoire en mêlant poésie, émotions et paysages. 
Partons à la découverte du jardin de la Jouvinière. 
Pas de panique - Chez Régis 
Aménagé sur l'emplacement d'un ancien garage, ce jardin tout en 
longueur pose quelques défis. Régis souhaite le structurer en 
plusieurs espaces harmonieux : des solutions simples et inspirantes 
pour transformer ce lieu.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
Sans alcool, la fête est-elle plus folle ?  
                                                                                                                             
Un film de Julia Le Correc 
Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 
France Télevisions. 2024 
 
Depuis quelques années, la baisse de notre consommation d’alcool 
a entraîné le développement d’un marché de boissons festives qui 
n'en contiennent pas. Lancée au Royaume-Uni, pays du « binge-
drinking » en 2013, la tendance du « dry january » commence à 
faire des petits partout dans le monde, y compris en France. On 
connaissait les bières ou encore les cocktails sans alcool que l’on 
pouvait siroter au bar, mais cette tendance a pris possession des 
supermarchés. Loin d’être l’apanage des rayons des grandes 
surfaces, il existe aujourd'hui des cavistes spécialisés dans les 
softs. Mais au pays du vin, où l’alcool est ancré dans le patrimoine 
et les modes de vie, les Français sont-ils prêts à bousculer les 
traditions ?  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
MERE NATURE  
DES MERES TRAVAILLEUSES 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2022. 
Producteur de la série : Seb Ellis. 
Cette série dresse le portrait intime de mères du monde animal se 
battant au quotidien pour leur survie et celle de leurs petits, 
qu’elles soient de simples proies ou des prédatrices.  
Cet épisode suit les comportements d'animaux de tailles variées 
tels une grenouille et son têtard, une mante religieuse, une guêpe 
ou un petit oiseau mais également une mère éléphant, un singe...                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:30       
Les trésors naturels de Bornéo  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
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Réalisation : Ruth Camplbell, Tessa Chan et Alex Burr. 
Bien que Bornéo soit recouverte de verdure, c’est une île aux 
paysages variés, avec des montagnes de granit, des pics calcaires, 
des forêts tropicales et de puissantes rivières. La rivière 
Kinabatangan est une autoroute de vie précaire, une artère entre 
l’océan et le cœur du pays défini par une végétation presque 
impénétrable. Les orangs-outans, les éléphants pygmées, les 
singes probiscis et les ours malais ont tous appris de nouvelles 
façons de survivre dans ce paradis en constante évolution, en 
raison notamment d’une activité humaine le plus souvent 
dévastatrice…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
15:35       
Escapades aériennes en Italie  
De la Campanie à la Calabre 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Dans cet épisode, on déambule au cœur de l’Italie du Sud, en 
partant de la région de Campanie et son célèbre chef-lieu, Naples, 
pour passer par les ruines de Pompéi dominées par le Vésuve. 
C'est aussi un voyage à travers les immenses oliveraies des 
Pouilles qui s'achève en Calabre, à l’extrémité de la Botte 
Italienne.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
Les routes de l'impossible - Nigeria, quand la vie rêve 
d'ailleurs  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Réalisation : Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
Traverser les pistes de la forêt tropicale, c'est s'engager dans un 
pari à hauts risques. Emmanuel le sait bien : même avec 20 ans 
d'expérience, c'est toujours avec la peur au ventre qu'il transporte 
sa cargaison de bières. Des centaines d'autres camions le 
devancent ou le croisent en sens inverse, menaçant de se renverser 
avec leur chargement de bois ou de gaz sur l’axe le plus périlleux 
du pays. Mais ce ne sont pas les seuls dangers qui guettent les 
chauffeurs nigérians. Chaque année, le pays compte des milliers 
d'enlèvements par des bandes armées. A Lagos, la capitale, les 
inégalités sont criantes. Elle compte 5000 millionnaires mais, à 

l'entrée de la ville, 300 000 habitants s'entassent dans leur « 
Venise flottante » : un immense bidonville sur pilotis qui a ses 
propres règles et son propre roi. Dès qu’ils quittent la lagune, les 
habitants se retrouvent plongés dans l'enfer de la circulation. Le 
salut viendra peut-être des dieux. Des milliers de pèlerins 
convergent vers une forêt sacrée. Offrandes, sacrifices et un roi 
devant lequel il faut s'incliner jalonnent alors le parcours de ceux 
qui veulent s'attirer la protection de la déesse Osun. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 24/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 24/10/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 24 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 24 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Écosse, la magie des Highlands 
                                                                                                                                                   
Présentation : Sophie Jovillard. 
Réalisation : Damien Pourageaux et Régis Croizer. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Du mythique Loch Ness aux forêts du Perthshire, en passant par 
Inverness, l’île de Kerrera ou le port d’Oban, Sophie Jovillard part 
à la rencontre des gardiens et gardiennes de l’identité des 
Highlands. Ces Echappées Belles dans le nord de l'Ecosse nous 
emmènent dans des paysages aussi sauvages que spectaculaires.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
Echappées Belles  
Les Cévennes, un retour aux sources 
                                                                                                                                                   
Présenté par Ismaël Khelifa. 
Réalisateur : Damien Pourageaux 
Série documentaire produite par Bo Travail ! avec la participation 
de France Télévisions. 2021. 
 
 Les Cévennes ont tout pour plaire. Ce territoire préservé s'étend 
sur quatre massifs : le Mont Lozère, le Causse-Méjean, les Vallées 
Cévenoles et le Mont Aigoual. Des onze Parcs nationaux en 
France, c'est le seul habité. Il propose ainsi des paysages 
remarquables façonnés par l'homme et la nature. À tel point qu'il a 
été distingué par l'Unesco à deux reprises. Ses atouts attirent de 
plus en plus les partisans d'une vie alternative plus simple, loin des 

grandes villes, plus proche de la nature, prêts à vivre de la terre 
dans des hameaux reculés. Les Cévennes sont ainsi devenues le 
territoire de tous les possibles. Ismaël a rendez-vous avec Cannelle 
à Florac pour débuter son voyage… Sujets : l'histoire du chemin 
de Stevenson/Made in Cévennes/Changer de vie/Ici, c'est les 
Cévennes/La faune sauvage/Vivre isolé.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Vivre avec la forêt 
                                                                                                                             
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 
Cap sur les poumons verts de la planète : les forêts. Aujourd’hui, 
nous partons à la rencontre de ceux qui vivent avec la forêt, la 
traversent, la cultivent ou la défendent. Un voyage au plus près du 
lien profond qui unit l’homme et la nature.  
En Guyane, Ronan nous embarque sur son bateau pour découvrir 
la forêt noyée de Petit-Saut. Ces milliers d'arbres morts au milieu 
du lac sont devenus des abris pour de nombreux animaux.  
À La Réunion, Béatrice et Quentin, exploitants agricoles, 
arpentent la forêt de Bois-Blanc en quête de techniques pour 
cultiver en harmonie avec la nature.  
En Guadeloupe, David travaille au cœur de la mangrove, cette 
forêt entre terre et mer est un refuge pour la biodiversité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
Le grand puzzle de Pompéi  
                                                                                                                              
Un film de Martin Blanchard et Paolo Santoni 
Une production Elephant Doc 
Avec la participation de France Télévisions. 2026 
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Quand l’intelligence artificielle reconstruit le passé de Pompéi. 
Pour la première fois, informaticiens, ingénieurs en robotique, 
archéologues et historiens vont tester une technologie 
révolutionnaire pour l’une des tâches les plus complexes de 
l’archéologie: la reconstruction physique d'œuvres d'art brisées. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:05       
Alentejo, le Portugal authentique  
                                                                                                                                                   
Un film de Franck Decluzet 
Une production Ampersand. 2025 
 
Entre ses plaines couvertes de chênes-lièges, ses villages 
médiévaux et son littoral encore sauvage, la région de l’Alentejo 
abrite une identité culturelle bien à elle.  Ce voyage explore des 
traditions uniques comme la riziculture de Comporta, la 
vinification en jarres de terre cuite ou le chant polyphonique du 
Cante Alentejano. Un portrait captivant d’une terre où 
l’authenticité est une seconde nature. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
ENCORDES  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Taki Tanuki  
Le concert du potager  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
BLUEY - SAISON 3  
La course d'obstacles  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:10       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Des vacances pour le chat  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:30       
LES TROIS BRICOCHONS  
Les baies des ours  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:55       
Mojo TipTop  
Planète Boogie en folie  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Mojo TipTop  
Bryan déraille  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Silence, ça pousse !  
Le festival de Chaumont-sur-Loire et pas de panique chez 
Muriel 
                                                                                                                             
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
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Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre — Les paysannes de goût 
Élodie et Marie-Anne réinventent leur vie et se consacrent à tous 
ces petits fruits qui font chavirer leurs papilles… et celles des 
chefs cuisiniers qu’elles ont su séduire. Une aventure gourmande 
autour de fruits rares, délicats et surprenants. 
Découverte — Les algues envahissantes 
Venues de loin, stimulées par les polluants et l’azote charriés par 
les eaux, les algues se multiplient de manière déraisonnable 
jusqu’à prendre le dessus sur les cours d’eau. Quels sont les 
dangers liés à cette prolifération ? Et surtout, quelles solutions 
peut-on envisager pour lutter contre ces invasions ? 
Visite de jardin — Le Festival de Chaumont-Sur-Loire 
Cette année, le Festival international des jardins de Chaumont-sur-
Loire fait son cinéma ! Comment les paysagistes et les artistes se 
sont-ils emparés de ce thème ? Entre jardins, installations et 
créations artistiques, découverte d’une édition placée sous le signe 
du septième art. 
Pas de panique — Chez Muriel 
Muriel possède un petit jardin installé entre les deux pignons des 
maisons voisines. Comment le végétaliser pour faire oublier les 
murs et créer un véritable écrin de verdure, tout en respectant les 
contraintes liées à la copropriété ? Une transformation qui doit 
composer avec l’espace disponible, les règles communes et les 
envies de sa propriétaire.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:20       
Echappées Belles  
Luberon, l'éveil des sens 
                                                                                                                                                   
Présentation : Célyne Fuselier. 
Réalisation : Franck Poirier et Claire Debuyser. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Villages perchés, falaises d’ocre et paysages baignés de lumière : 
le Luberon offre l’un des visages les plus emblématiques de la 
Provence. Célyne Fuselier explore ce territoire aux côtés de celles 
et ceux qui en préservent les paysages, le patrimoine et les savoir-
faire.  Guidée par des habitants passionnés, Célyne Fuselier 
explore cette Provence des sens et des savoir-faire. Une échappée 

entre paysages spectaculaires, gestes minutieux et patrimoine 
vivant, à la rencontre d’un Luberon aussi authentique qu’inspirant.                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Echappées Belles  
Colorado, retour aux sources 
                                                                                                                              
Présentation : Sabine Quindou 
Réalisateur : Vincent Chaffard 
Reportages : Jérémi Nureni Banafunzi 
Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 
participation de France Télévisions. 2024 
 
L'Etat du Colorado est une vaste mosaïque de parcs naturels. Ce 
pays de montagnes, de canyons rouges et profonds, de mesas, de 
dunes sableuses et de lacs est un terrain de jeu inépuisable pour les 
amoureux de randonnée. En 1858, de l'or est découvert le long de 
la rivière South Platte, puis dans d'autres endroits. Lorsque la 
nouvelle atteint l'Est, une ruée vers l'or s'ensuit et bouleverse 
l'équilibre du territoire entraînant la disparition des troupeaux de 
bisons et des tribus améridiennes. Aujourd’hui, de Denver et sa 
culture cosmopolite aux Rocheuses au nord, en passant par les 
quatre majestueux parcs nationaux jusqu’au désert de l’Ouest, 
l’Etat a de quoi émerveiller les aficionados d’activités sportives en 
plein air. Mais le réchauffement climatique et les grandes années 
de sécheresse ont dramatiquement impacté les ressources 
naturelles du Colorado comme de son fleuve éponyme. Sabine 
Quindou part à la découverte du "Centennial State" et va à la 
rencontre de personnes qui agissent pour la préservation de leur 
lieu de vie... 
Sujets : Denver à deux roues/Villes fantômes/Colorado, terre 
sportive/Les populations natives et leur rapport à l'eau/Aventure 
sur le toit des USA/Le Grand Ouest des temps modernes.                                                                       
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:40       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
NORVEGE GRAND NORD - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier 
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Norvège du Nord. 
Un voyage étonnant qui lui fera rencontrer aussi bien les chefs de 
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gare sympathiques que des voyageurs loufoques. La Norvège du 
Nord regorge de paysages somptueux. Philippe va rejoindre en 
train les décors grandioses des îles Lofoten avant de retrouver le 
propriétaire d’un train, pas comme les autres, perché sur un pont, 
qui accueille des pêcheurs venus de tout le pays pour y pêcher les 
plus beaux saumons.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:15       
Renaud, 50 ans de chanson  
                                                                                                                                                   
Capté les 15 et 16 mai 2026 au Zénith de Paris 
Production : 
Milgram 
Clément Mathon 
Justine Dall 
 
Réalisation : 
Xavier Reim 
 
Pour célébrer cinquante ans de chansons, Renaud retrace, sur la 
scène du Zénith de Paris, les plus grands moments de sa carrière 
accompagné de grands noms de la chanson française lors d'un 
concert exceptionnel.  Entouré de 23 artistes invités, tels qu'Axelle 
Red, Alain Souchon, Francis Cabrel ou Olivia Ruiz, il revisite les 
plus grands titres de son répertoire, entre duos, reprises et 
moments inédits. De génération en génération, chacun vient rendre 
hommage à l’une des figures majeures de la chanson française, 
pour une rétrospective riche en émotions, en souvenirs et en 
surprises.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:45       
Premiers résistants, seuls contre tous !  
                                                                                                                                                   
Un documentaire réalisé par Véronique Lagoarde-Ségot 
Raconté par Julie Sicard de la Comédie Française 
Une production Siècle Productions 
 
1945. La Victoire. Le triomphe sur l’Allemagne nazie. Et déjà, on 
réécrit l’histoire. Celle d’une France libérée par son peuple, 
résistant dans l’âme, uni contre l'oppression.  
Dans nos mémoires, on imprime la figure des héros : gaullistes et 
communistes. On oublie la genèse du combat. Celui des tout 
premiers, hommes et femmes, de gauche, de droite, communistes, 
d’extrême droite, apolitiques... qui individuellement et dès le 17 
juin 1940, ont dit « non ». Un « non » viscéral et spontané dans 
une France qui disait « oui», en se rangeant derrière Pétain. Un « 
non » du cœur et du courage nourri par la volonté d’agir au nom 
de la liberté. Ils sont partis de rien, ont dû tout inventer, risquer 
leur vie, celles de leurs proches.  
Ce sont eux les héros, ceux qui, de manière isolée, se sont dressés 

d’un coup d’un seul et ont choisi de désobéir, quoi qu’il en coûte, 
jusqu’à l’abnégation. Seuls contre tous...                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:20       
Réflexe !  
                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
C Politique  
Emission du 25/10/26 
                                                                                                                             
Chaque dimanche, Thomas Snégaroff accueille les téléspectateurs 
pour décrypter l'actualité et nous raconter l'époque  ! 
 
Autour de lui, Blanche Leridon, essayiste et directrice éditoriale de 
l'institut Montaigne, et Raphaël Llorca, expert associé à la 
Fondation Jean-Jaurès, nous raconteront les aspirations, les 
craintes mais aussi  les espoirs des Françaises et des Français 
durant cette campagne présidentielle historique.  
 
Ils seront également aux côtés de Thomas pour interviewer des 
intellectuel(le)s, des témoins, les femmes et les hommes qui 
interrogent ou font bouger notre société. 
 
 
C Politique proposera des reportages au plus près du terrain pour 
prendre le pouls du pays, entendre et écouter nos concitoyens.                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C Politique la suite  
Emission du 25/10/26 
                                                                                                                             
Présenté par Thomas Snégaroff, nous profitons d’un véritable 
forum de discussion où les points de vue s'expriment, se 
confrontent et s'enrichissent. 
Face aux questions marquantes qui traversent notre époque, 
l'émission offre un espace d'analyse et d'échange entre experts, 
citoyens et philosophes. 
L’objectif : décrypter les grands sujets contemporains afin de nous 
aider à mieux les comprendre. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
21:00       
Israël, une démocratie en péril   
                                                                                                                                                   
Auteur et réalisateur : Lucas Menget. 
Producteur : Cyril Denvers. 
Une production L. S. D. Films, avec la participation de France 
Télévisions. 
 
Depuis le 7 octobre 2023, Israël traverse la crise politique, morale 
et démocratique la plus profonde de son histoire récente. Le 
traumatisme des attaques du Hamas et la guerre prolongée à Gaza, 
au Liban, en Iran ont accentué des dynamiques déjà à l’œuvre : 
concentration du pouvoir exécutif, affaiblissement des 
contrepouvoirs et fragilisation des libertés publiques. Le 
fonctionnement institutionnel se maintient, tandis que les 
conditions du débat démocratique se transforment, rendant plus 
difficile l’exercice de la critique et accentuant les lignes de 
fracture au sein de la société. 
 
Ce documentaire se propose d’aller à la rencontre de celles et ceux 
qui, au cœur de la société israélienne, œuvrent à la préservation de 
l’État de droit. Anciens responsables des services secrets, de la 
police, juristes, militants, élus, religieux, citoyens de toutes les 
sensibilités politiques s’engagent pour maintenir vivants les 
principes démocratiques et rendre visibles les zones de tension 
créées par le pouvoir. En donnant la parole à ces gardiens de la 
démocratie le film observe, de l’intérieur, un moment charnière où 
la démocratie devient un espace de vigilance, d’engagement et de 
responsabilité collective.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:10       
C politique spécial Elections israeliennes  
                                                                                                                                                   
A l'issue de la diffusion du documentaire " Israël, une démocratie 
en péril ", Thomas Snégaroff anime un débat avec ses invités, 
autour des élections législatives israéliennes qui auront lieu le 27 
octobre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:45       
Kibboutz Revadim, l'utopie des pionniers  
                                                                                                                                                   
Un film documentaire écrit par Léa Wolber et Clément 
Gargoullaud, et réalisé par Léa Wolber. 
Narration : Sarah-Jane Sauvegrain. 
Coproduction : France Télévisions et Kraken Films. 
 
Les kibboutz israéliens ont longtemps incarné, pour les milieux 
progressistes du monde entier, un modèle de vie communautaire et 
de travail collectif de la terre. 

De jeunes idéalistes y accouraient, dès le début du XXème siècle, 
attirés par la promesse de bâtir une utopie moderne. Ces hommes 
et ces femmes y construisaient un mode de vie fondé sur la mise 
en commun des ressources entre membres de la communauté, 
s'installant et cultivant des terres au cœur d'un projet sioniste en 
pleine expansion. Si le modèle s'est concrétisé, il soulève 
aujourd'hui de profondes questions sur ses fondements et ses 
répercussions historiques. 
Car les temps ont changé. Les kibboutz ont vieilli, et beaucoup se 
sont éloignés des principes collectivistes d'origine en se 
privatisant. Ce film interroge la mémoire de ces pionniers et les 
mutations de leur idéal. Il donne la parole aux habitants de 
Revadim : à ceux qui l’ont créé, à ceux qui l'ont transformé, ainsi 
qu'aux nouvelles générations qui tentent aujourd'hui de le faire 
perdurer face aux réalités économiques, idéologiques et politiques 
actuelles. 
 
Alors que les tensions politiques internes et la trajectoire de l’État 
d’Israël interrogent l’essence même du pays, ce film propose de 
replonger dans l'histoire de ces communautés : le récit de 
pionniers confrontés aux réalités, enfants d'un rêve qui n'en finit 
plus de se fracasser.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:40       
L'oeil & la main  
Au rythme de Bjorn 
(reprise) 
                                                                                                                             
Un film d’Audrey Sangla 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Bjorn a 25 ans, il est sourd et vit avec un handicap physique et 
mental qui l’empêche de marcher et limite fortement sa 
communication. Il adore les yaourts au café, aller voir la mer et 
peut passer des heures à observer un jouet lumineux. Quand il est 
heureux, cela se lit sur son visage. Mais il peut aussi traverser de 
violentes colères qui laissent parfois ses proches démunis. Bjorn 
vit chez ses parents, avec son frère jumeau et ses petites sœurs, 
tous sourds. Une famille qui le connaît par cœur et s’adapte à ses 
habitudes et à ses humeurs. La semaine, Bjorn était accueilli dans 
un IME où il était le seul résident sourd et où personne ne 
maîtrisait la langue des signes. Il a fini par ne plus vouloir y 
retourner. Un changement qui oblige ses parents à repenser leur 
quotidien et les inquiète pour son avenir. En observant cette 
famille qui avance au jour le jour, avec ses forces, ses fragilités et 
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ses interrogations, ce film interroge la différence, l’amour et les 
liens familiaux.                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
00:05       
Malte, carrefour de la Méditerranée  
                                                                                                                                                   
Réalisateur : Julien Bur et Tamara Petrova. 
Une production Ampersand. 
 
En plein cœur de la Méditerranée, entre  Sicile et Tunisie, se 
trouve un archipel convoité tant pour sa beauté que son 
patrimoine.  Du sommet de ses falaises jusqu'aux profondeurs des 
abysses, Malte regorge de trésors cachés et insoupçonnés et 
constitue un véritable carrefour des civilisations européennes. Ici, 
patrimoines de l'Unesco et sanctuaires de biodiversité sont bordées 
de plages paradisiaques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
Traitements hormonaux : le nouveau scandale sanitaire ?  
                                                                                                                                                   
Un film de Elise Richard 
Une production 17 Juin Media, avec la participation de France 
Télévisions. 
 
 
C’est l’histoire d’un médicament que l’on pensait miraculeux : 
l’Androcur. 
Durant des décennies, ce traitement dérivé de la progestérone a été 
prescrit à des dizaines de milliers de femmes pour traiter 
l’hyperpilosité, les problèmes d’acné, les dysfonctionnements 
ovariens ou encore comme simple contraceptif. 
Mais aujourd’hui, ce progestatif de synthèse se retrouve au cœur 
d’un nouveau scandale sanitaire lié aux traitements hormonaux. 
Car derrière ce médicament largement banalisé, se cachait en fait 
un risque grave : le développement de méningiomes, des tumeurs 
intracrâniennes pouvant entraîner des déficits neurologiques 
importants et nécessiter des interventions chirurgicales complexes. 
Si les premières alertes scientifique datent du milieu des années 
2000, il aura fallu attendre 2018 pour que les autorités sanitaires 
communiquent officiellement sur ce danger. Ainsi, durant des 
années, des patientes ont pris de l’Androcur - ou l’un de ses 
génériques - sans avoir été clairement informées des risques pour 
leur santé. Parmi elles, la réalisatrice Élise Richard. Après dix ans 
de traitement, elle découvre qu’elle est atteinte d’un méningiome. 
Son histoire devient alors le point de départ d'une enquête 
personnelle et journalistique. 
Comment un tel médicament a-t-il pu être prescrit aussi 
massivement et pendant si longtemps, sans mise en garde 
particulière ? Qui connaissait les risques ? Et pourquoi les 
patientes n’ont-elles pas été alertées plus tôt ? 
À travers son propre parcours, les témoignages de nombreuses 

victimes et la parole d’experts, Élise Richard retrace le fil d'une 
affaire qui révèle un enchaînement de défaillances : prescriptions 
hors autorisation de mise sur le marché, alertes scientifiques 
minimisées, manque d’information des laboratoires et 
communication tardive des autorités de santé. 
Son enquête souligne aussi que le risque de méningiome ne se 
limite pas au seul cas de l’Androcur. Toute une famille de 
traitements hormonaux est aujourd’hui en cause : celle des 
progestatifs. Ainsi, de 2009 à 2018, plus de 2 000 femmes ont déjà 
dû être opérées d'un méningiome associé à la prise d'un 
médicament progestatif. Et certaines d’entre elles, en conservent 
de lourdes séquelles.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
Les miracles du delta de l’Okavango  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Ruth Camplbell, Tessa Chan et Alex Burr. 
Somptueux oasis dans le désert du Kalahari, le delta de 
l’Okavango est un monde composé de nombreuses régions 
distinctes. Les vastes plaines inondables, l’île Chief et les zones 
frontalières spectaculaires où l’eau rencontre le désert sont des 
endroits pleins de possibilités… et d’incertitudes. C’est un paradis 
pour les prédateurs, un véritable champ de bataille où seuls les 
plus forts survivent.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
UN CROCO AU BOULOT  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le temps des cerises  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Les filles de la forêt  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
La perle de la sirène  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
A vos marques !  
 
                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Une sauce bien collante  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Les agents secrets  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saisons 3 à 6  
L'ILE DESERTE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Chloé en fait trop  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza ne veulent pas dormir  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
Oups l'oiseau lyre  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Au bout c'est la mer  
Fleuve San Juan (Nicaragua) - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Producteur : Jean-Baptiste Jouy.  
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
François part à la découverte du fleuve Rio San Juan au 
Nicaragua. Long de 191 kilomètres, c’est un fleuve qui prend sa 
source au cœur du pays, au beau milieu du Lac Nicaragua. Il relie 
l’Océan Atlantique en traversant des réserves de biodiversité 
parmi les mieux préservées du continent. Il va découvrir l’île 
d’Omotepe et ses volcans majestueux et toujours actifs.  
Dans son périple, François va croiser la route de Bayron, éleveur 
de vaches laitières, mais aussi organisateur des plus grands rodéos 
d’Amérique latine, chez lui, dans son ranch familial. François se 
rend ensuite dans la ville de Granada et découvre son patrimoine 
colonial impressionnant. Il va y déguster des spécialités locales en 
pleine rue avant d’être chassé par la sirène annonçant l’évacuation 
pour cause de volcan en éruption.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Une année sur Terre  
Les métamorphoses de l'automne 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Plimsoll Productions. 2022. 
Ecriture : Dr Marta Holmes, Tom Hugh Jones et Andrew Jackson. 
Réalisation : Seb Illis. 
365 jours, c’est le temps qu’il faut à la Terre pour faire un tour 
complet autour du soleil. Ce périple déclenche des transformations 
extraordinaires et crée les saisons qui rythment le quotidien de 
tous les animaux de notre planète. De l’Arctique gelé aux zones 
tropicales, ils s’adaptent à ces changements au cours d’une année 
sur terre. 
L'automne est la saison du changement. Pour beaucoup, elle offre 
autant d’opportunités que de défis. Quand l’année touche à sa fin 
et que l’hiver revient, l’anticipation est essentielle. Alors que 
l’énergie du soleil diminue dans l’hémisphère nord, la forêt se pare 
de rouge, d’or et d’orange. Pour le petit tamia c’est la période la 
plus exigeante de l’année : il se prépare à hiberner. Dans le nord 
du Canada, les températures peuvent déjà chuter jusqu’à -20°C et 
les ours pêchent les derniers saumons. Ceux qui ne peuvent 
survivre au froid doivent se déplacer tels les papillons monarques 
qui se lancent dans leur migration annuelle vers le Mexique. En 
Afrique australe, c’est la période la plus difficile de l’année : les 
pluies ont cessé depuis plusieurs mois et les points d’eau sont 
pratiquement tous asséchés. L’éléphanteau devient alors très 
vulnérable. Pour la jeune manchote royale de l'île Marion, c’est 
l’heure de revêtir le plumage de la maturité : son duvet a fait place 
à un élégant manteau imperméable ; il est temps de nager pour la 
première fois en prenant garde aux orques qui patrouillent sur les 
côtes… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
La révolution de la Terre  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Plimsoll Productions. 2022. 
Réalisation : Seb Illis. 
365 jours, c’est le temps qu’il faut à la Terre pour faire un tour 
complet autour du soleil. Ce périple déclenche des transformations 
extraordinaires et crée les saisons qui rythment le quotidien de 
tous les animaux de notre planète. De l’Arctique gelé aux zones 
tropicales, ils s’adaptent à ces changements au cours d’une année 
sur terre.  
L'année commence avec l'arrivée d'une petite femelle manchot 
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royal sur l'île Marion. On la voit grandir puis nager parmi les 
orques alors qu'elle quitte l'île pour la première fois. En Norvège, 
un écureuil roux doit compter sur sa mémoire et son anticipation 
pour survivre à l’hiver. Au printemps, les pikas restent en équipe 
pour éviter le renard tibétain qui élève trois petits, tandis que dans 
les Alpes, une grenouille entame le trajet pour atteindre son étang 
de reproduction. Au Kenya, une maman guépard traque des proies 
surdimensionnées en attendant la saison des pluies et le retour des 
herbivores. En Chine, l'été stimule la pousse du bambou dont se 
régale une maman panda. Un feu de brousse en Australie met en 
danger la vie de bébés perruches. Aux Maldives, les raies Manta 
s’adonnent à un festin. En automne, un singe langur revêt un 
superbe pelage doré pour attirer les femelles, un bœuf musqué 
combat son rival et une famille d'éléphants, affaiblie par la 
sécheresse, subit une perte juste avant le retour de la pluie.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Notre année sur Terre  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Plimsoll Productions. 2022. 
Réalisation : Seb Illis. 
Cette série a été filmée sur trois ans, dans plus de 60 lieux à 
travers le monde. Une réalisation à cette échelle serait impossible 
sans la collaboration de scientifiques, de défenseurs de 
l'environnement et de citoyens engagés. Cet épisode les suit dans 
leur engagement pour la protection des animaux. 
L’île Marion, une île subantarctique isolée, abrite plus d’un 
million de manchots royaux. C’est le terrain de l’une des études 
les plus importantes et les plus anciennes sur les impacts du 
changement climatique. En Floride, Stephen étudie la migration 
des requins à pointe noire. Il observe un changement radical dans 
leur migration, en réaction au réchauffement des océans. À 
Trinidad, le printemps est la saison de nidification des tortues luth. 
Deon, un pêcheur local, les braconnait pour se nourrir. Depuis 
qu'il a compris l'importance de les protéger, il sensibilise la 
communauté locale à leur conservation. En été, d'énormes raies 
Manta se rassemblent aux Maldives pour se nourrir du plancton. 
Yaniu est né et a grandi sur ces îles et travaille avec le Manta 
Trust sur l'un des plus grands projets d'identification jamais 
entrepris. En Chine, le destin des pandas change grâce aux 40 
années de dévouement d’un homme connu sous le nom de « Papa 
Panda ». L’automne est la saison sèche au Zimbabwe et les 
braconniers profitent des rassemblements d’éléphants autour des 
points d'eau. Amos et son équipe de rangers parcourent tout le 
parc. Leur succès tient à un efficace réseau d'informateurs au sein 
de la communauté. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
13:00       
L'oeil & la main  
Génération Clin d'Oeil 
                                                                                                                             
Un film de Sophie Bergé Fino 
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
 
Lou et sa bande ont entre 13 et 16 ans. À Reims, ils se retrouvent 
pour la 12e édition de Clin d’Œil, le Festival international des arts 
et de la langue des signes.  
Pendant quelques jours, ces adolescents quittent leur quotidien 
dans un monde majoritairement entendant pour retrouver un 
espace où la langue des signes est partout. Ils peuvent enfin 
communiquer librement et être pleinement eux-mêmes. 
Au fil des spectacles, des activités, des rencontres, ils croisent 
aussi des adultes sourds qui ont construit leur identité dans un 
monde très différent du leur. Entre ces générations, quelque chose 
se transmet : une langue, des références, une histoire, une culture. 
Plongée au plus près des adolescents, à cet âge où l’on ne se livre 
pas facilement, mais où les échanges, les regards et les taquineries 
en disent souvent beaucoup.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
Le fleuve Kapuas (Indonésie-Bornéo) - 2/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
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Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part à la découverte du plus long fleuve indonésien, le 
Kapuas, qui se trouve sur l’île de Bornéo. Arrivé à Sintang, 
François découvre une des activités favorites des indonésiens, la 
culture de nids d’hirondelles. Un véritable élixir de jeunesse pour 
les Chinois ou Coréens, qui achètent à prix d’or ces nids 
confectionnés grâce à la salive d’hirondelle. C’est à Pontianak que 
François passe l’équateur. Il découvre un sport national, le Pencak 
Silat, une sorte d’art martial d’auto-défense, voisin du karaté et du 
kungfu. La mer n’est plus très loin, et c’est en passant à travers des 
paysages à la végétation luxuriante que François touche au but, 
entre la Mer de Chine et l’Océan Indien.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 26 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 26/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 26/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Émission du 26 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 26 octobre 2026 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Thalassa, aventures extrêmes  
Chasseurs de records 
                                                                                                                             
Réalisation : Diego  Buñuel et David Geoffrion 
Avec Diego  Buñuel 
Une série documentaire coproduite par France.tv Studio et France 
Télévisions. 2026 
 
Le 1er novembre 2026, la 13ème édition de la mythique Route du 
Rhum s'élancera de Saint-Malo à destination de Pointe-à-Pitre. 
 
À l'occasion de ce grand rendez-vous maritime, THALASSA et 
Diego Buñuel nous embarquent au cœur des défis les plus 
extrêmes. Skippers, architectes navals, ingénieurs de haut niveau, 
ils partagent une même obsession : aller toujours plus vite sur les 
océans, à la seule force du vent.   
Au cœur de ce numéro inédit : une rencontre avec Charles 
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Caudrelier, l’un des meilleurs navigateurs français, vainqueur de 
la précédente Route du Rhum. 
Diego Bunuel nous fera découvrir l'Ultim Gitana, un trimaran qui 
a pulvérisé tous les chronos en bouclant le tour du monde en à 
peine  50 jours en 2024. Ces bateaux sont des géants des mers qui 
ne naviguent plus sur l'eau : ils volent grâce aux fameux  foils, ces 
appendices révolutionnaires hérités de l'intuition visionnaire d'Éric 
Tabarly dans les années 70.  
Mais c'est un projet encore plus fou que Diego Buñuel va nous 
faire découvrir dans ce numéro : SP80. Derrière ce nom se cache 
une jeune équipe d’ingénieurs franco-suisses, passionnés par 
l’océan, et portés par une ambition aussi audacieuse que 
vertigineuse : atteindre 150 km/h à la voile sur la mer, grace à leur 
prototype mi bateau, mi avion de chasse. 
 
Entre Lausanne et Leucate, Diego a suivi l’équipe SP80 dans leur 
quête du record. Au fil des essais, des prises de risque et des 
échecs, ces nouveaux aventuriers affrontent les défis techniques, et 
Diego nous fera vivre les doutes, les peurs, les succès qui 
jalonnent leur aventure, faite d’adrénaline et d’amitié.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
Thalassa, aventures extrêmes  
Namibie, la côte sauvage 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par France.tv Studio et France 
Télévisions. 2025. 
Sur une idée originale de Georges Pernoud 
Réalisé par Diego Buñuel, Damien Vercaemer 
Images : Damien Vercaemer, David Geoffrion 
Grand Reporter : Isabelle Billet 
Montage : Mathilde Rougeron 
Rédaction en chef : Agnès Gardet, Jérôme Laurent 
Avec Diego Buñuel 
Quand le désert rencontre la mer… Quand le chaud souffle sur le 
froid… Sur plus de deux mille kilomètres, de la Namibie jusqu’à 
l’Afrique du Sud, les dunes gigantesques du désert du Namib, le 
plus vieux désert du monde, se jettent dans l’océan Atlantique. La 
mer ici a été longtemps considérée comme la plus poissonneuse de 
la planète. Elle fournit une nourriture abondante pour des millions 
d’otaries qui ont élu domicile sur ce littoral, l’un des plus grands 
rassemblements de la planète. Mais depuis quelques années, ces 
otaries sont victimes d’un fléau grandissant : la pollution marine 
issue des déchets plastiques et de la pêche. Autant de pièges 
redoutables dans lesquels les animaux finissent par s’entraver et 
s’étrangler. Naude Dreyer, protecteur des océans, veille sur elles. 
Il a convié Diego Buñuel à mener avec son ONG 
d’impressionnantes missions de sauvetage.  
Les filets de pêche ne sont pas les seuls nouveaux ennemis des 
otaries à fourrure. Au nord du pays, c’est une autre espèce 
emblématique que Diego aura la chance de rencontrer : les lions 
du désert. Philip Stander, biologiste de renom, qui les suit depuis 
50 ans, a fait une découverte étonnante. Pour survivre dans ce 
désert de plus en plus aride, des lionnes se rapprochent de la côte 

pour se nourrir et chassent désormais oiseaux marins et otaries… 
certaines empoisonnées par des résidus de plastique !                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 26/10/26 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
C dans l'air  
Emission du 26/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:10       
C à vous - Best of  
Émission du 26 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
02:05       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 26 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
AU REVOIR COIN-COIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
L'ingrédient mystère  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 1  
A L'HOPITAL  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Les super héros pompiers  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Mélodie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Ludvig, drôle d'oiseau  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Cache-cache  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 9  
LA CHAMBRE DE PIRATE DE DANNY  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Tous sur la photo  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Le concert de la tétine  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
Flam le dragon  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Au bout c'est la mer  
Fleuve San Juan (Nicaragua) - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 
de France Télévisions et Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Stéphane Jobert et François Pécheux. 
Réalisation : Stéphane Jobert. 
Producteur : Jean-Baptiste Jouy.  
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. François part à la découverte du fleuve Rio San Juan 
au Nicaragua. Long de 191 kilomètres, c’est un fleuve qui prend 
sa source au cœur du pays, au beau milieu du Lac Nicaragua. Il 
relie l’Océan Atlantique en traversant des réserves de biodiversité 
parmi les mieux préservées du continent.  
La descente du fleuve continue, avec la visite du célèbre village de 
El Castillo. Là-bas, les voitures n’ont pas de place, seul le vélo est 
autorisé. Et c’est au milieu de cette petite communauté paisible 
que François va croiser le chemin de Darwin, et partager le 
quotidien de ce pêcheur de tarpon, une sorte de pêche sportive car 
ces gros poissons du fleuve ne s’attrapent qu’au harpon. Plus le 
fleuve se rapproche de l’océan, plus la densité de végétation se fait 
présente, et c’est bientôt la jungle, dense et sauvage. François rend 
visite à Margarito, un Indien natif de la région de San Juan. 
François découvre que la vie au beau milieu de la jungle doit 
répondre à des règles toujours en accord avec la nature.                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Dora, la jeune loutre géante  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Blue Ant Media Inc. 2022. 
Un film de Ruth Harries. 
Une famille de loutres géantes vit sur les rives de la rivière 
Vermelho, au Brésil. Les quatre petits sortent de leur tanière pour 
la première fois. Ils vont devoir rapidement devenir d'excellents 
nageurs, capables d'attraper leur propre repas. L'un des jeunes 
mâles se lance avec enthousiasme, mais il apprend vite qu’il doit 
rester sur ses gardes s’il ne veut pas devenir la proie d’un caïman 
ou d’un jaguar. Les autres membres de la famille vont protéger les 
jeunes et leur enseigner ce dont ils auront besoin pour survivre 
dans cette nature hostile. Leur groupe sera poussé dans ses 
retranchements et devra rester solidaire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Grignote-moi si tu peux, les dessous de l’apéritif  
                                                                                                                             
Un film de Lucile Morin 
Une coproduction Les Beaux Docs / 13Prods avec la participation 
de France Télévisions. 2026 
 
C’est un rituel que (presque) tous les Français adorent : 95% 
d’entre eux prennent l’apéritif au moins une fois par an, 61% au 
moins une fois par mois et un sur trois une fois par semaine... Les 
consommateurs de tous les âges plébiscitent ce moment de 
convivialité qui se transforme de plus en plus souvent en un 
véritable repas, économique et facile à préparer. Un atout en 
période de baisse du pouvoir d’achat. En conséquence, 40 millions 
« d’apéros » sont pris chaque semaine, rien qu’en France. Dans les 
grandes surfaces, des rayons entiers y sont consacrés. Un marché 
en plein essor qui ouvre l’appétit des géants du secteur et stimule 
l’imagination des artisans. Que grignotent les Français à l’heure de 
l’apéritif ? Et quels sont les risques pour notre santé ? Quelles sont 
les alternatives réputées plus saines, et les nouvelles tendances qui 
érigent ce plaisir partagé au rang d’art culinaire... à la française ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
12:00       
Baffin, une île au cœur de la banquise  
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell 
Des tropiques à l’Arctique, l’isolement et la vie entre terre et mer 
font des îles de véritables laboratoires naturels de la vie sauvage. 
L’histoire de leurs origines est essentielle pour découvrir leur 
impact sur les animaux qui tentent de survivre sur ces territoires. 
Cette série propose de découvrir la véritable nature de ces iles 
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel elles sont taillées.  
Vaste bloc rocheux vieux de 3,5 milliards d'années avec des 
milliers de kilomètres de falaises en bord de mer, Baffin est la 
cinquième plus grande île du monde, mais seules quelques zones 
abritent la vie. L'océan qui l’entoure se transforme, en hiver, en un 
million de kilomètres carrés de glace marine. Cette nature sauvage 
et glacée offre des possibilités de chasse pratiquement illimitées 
pour les prédateurs terrestres de l’île.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
13:00       
Des trains pas comme les autres  
Mexique - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction le Mexique. Dans ce grand pays 
d’Amérique du Nord, il y a des trains très particuliers : les trucks, 
des chariots de bois tirés par des chevaux et qui permettent des 
balades dans les forêts du Yucatan. Au terminus de ces petites 
voies, Philippe Gougler découvre les canotes, ces grottes inondées 
d’une eau cristalline, parfaites pour la détente. Notre globe-trotter 
ferroviaire continue son voyage en direction de la capitale, Mexico 
City. Après la découverte du métro, Philippe teste les coccinelles 
dans des quartiers pentus, une incroyable balade sens dessus-
dessous…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
La Seine - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux. 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part naviguer sur la Seine, sur plus de 285 kilomètres, 
depuis le village de Source-Seine jusqu’à Paris. C’est en cherchant 
un premier bateau que François rencontre Salvatore et son drôle 
d’engin volant. Ensemble ils vont survoler les grands lacs de 
l’Aube, réservoirs qui protègent Paris des inondations. Toujours 
dans l’Aube, François fait la connaissance d’Alexandre, 
distillateur, qui utilise les eaux de la Seine pour refroidir ses 
alambics. Direction ensuite le port de Nogent-sur-Seine où 
François embarque sur la péniche de Cyril pour une traversée de 
Paris aussi belle qu’infernale ! A Paris toujours, François descend 
à 30 mètres sous la Seine et découvre un immense réseau de 
climatisation qui sert notamment à rafraîchir le Louvre.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 27 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 27/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 27/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Émission du 27 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 27 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Le luxe : un pouvoir français  
                                                                                                                             
Emission proposée et présentée par Laurent Delahousse  
 
Avec un documentaire d'Alexandra Colineau 
Une production Native 
Avec la participation de France Télévisions  
 
Laurent Delahousse raconte le monde à travers le prisme d’un 
objet iconique, une personnalité ou une tendance. Une collection 
sur le soft power raconté à la sauce pop culture ! Après le burger, 
le football ou le portable, cette nouvelle émission s’intéresse au 
monde du luxe.    
 
Sur l’échiquier géopolitique mondial, un sac Dior, une robe 
Chanel ou un carré Hermès semblent à priori dérisoires face aux 
barils de pétrole ou aux contrats d’armement. Pourtant, la haute 
couture française a bâti le système d’influence le plus puissant et 
le plus viral de notre époque. 
Depuis 20 ans, les maisons de haute couture françaises sont 
devenues des empires mondiaux avec LVMH et Kering. En 
difficultés financières, ces groupes doivent gagner la bataille de 
l’image et du « like » en organisant des défilés hors norme. A l’ère 
du tout Instagram, une marque est capable de débourser un demi-
million d'euros pendant la Fashion Week pour avoir au premier 
rang de son défilé Kim Kardashian, Madonna, Nicole Kidman, 
Dua Lipa ou encore Vanessa Paradis.  
 
À l’issue du documentaire, Laurent Delahousse recevra un invité 
de premier rang pour parler soft power, luxe et grands enjeux 
géopolitiques.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 27/10/26 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Le Pitch Cinéma  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:55       
C dans l'air  
Emission du 27/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous - Best of  
Émission du 27 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:55       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 27 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Les petits  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Montrer et expliquer  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le super bricoleur  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un froid de cochons !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:20       
Mojo TipTop  
Dodo l'enfant Bo  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:30       
Mojo TipTop  
La fouille aux dinos  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE VENT D'AUTOMNE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Le message secret  
(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza jouent à chat licorne  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
Léo le louveteau  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Outremer.story  
Outre-mer, percer les secrets de ses volcans 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 Aujourd’hui, nous partons à la rencontre des volcans. Ces géants 
indomptables façonnent les paysages depuis des millénaires. Ces 
montagnes de feu inspirent crainte et fascination, aussi bien chez 
les scientifiques qui tentent d’en percer les mystères que chez les 
habitants qui vivent, chaque jour, à leurs côtés. En Guadeloupe, la 
Soufrière fume… mais elle n’explose pas. C’est d’ailleurs l’un des 
volcans les plus surveillés d’Amérique. Teddy nous emmène à 
l’assaut de ce sommet tourmenté.  En 2018, dans les profondeurs 
de l’océan Indien, à 50 kilomètres de Mayotte, un volcan sous-
marin est né. Des scientifiques nous embarquent dans leur quête 
pour mieux comprendre celui qu’on appelle aujourd’hui : Fani 
Maoré.  
 L’île de la Réunion est réputée pour son volcan légendaire. 
Pendant deux mois, de février à avril 2026, le Piton de la 
Fournaise n’a cessé de déverser sa lave en fusion… jusque dans 
l’océan, chamboulant ainsi, la biodiversité marine. 
                                                                                    
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Serengeti  
La domination 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, les babouins, menés par Bakari, sont forcés de 
quitter leur territoire, chassés par les lions, et cherchent un nouvel 
endroit sûr. Le jeune guépard nommé Duma tente désespérément 
de rejoindre un groupe de trois autres congénères. Magamba, la 
jeune mère crocodile, doit protèger son petit tout en essayant de 
chasser. Le jeune hippopotame Mafuta survit à une périlleuse 
traversée de rivière. Les lionnes, dont Kali et Askari, s'installent 
dans un nouveau territoire et chassent ensemble.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:55       
Serengeti  
Sous pression 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
Dans cet épisode, Mafuta, le jeune hippopotame, et sa mère fuient 
un mâle dominant agressif tandis que la lionne Kali trouve enfin la 
paix dans sa nouvelle troupe. La sécheresse intensifie les tensions, 
forçant les animaux à migrer et à lutter pour les ressources. Les 
babouins guidés par Bakari affrontent des rivaux pour l'accès à 
l'eau et les éléphants de Nalla découvrent des puits d'eau potable. 
Les hippopotames, piégés dans une mare asséchée, sont menacés 
par le mâle dominant ce qui met leur survie en péril.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
11:55       
Serengeti  
L'abondance 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par XIX Entertainment / John 
Downer Productions. 2023. 
Réalisation : John Downer. 
Au cœur du légendaire parc du Serengeti dans le Nord de la 
Tanzanie, retrouvons de captivantes sagas animales avec des 
images d'une beauté à couper le souffle. 
La fin de la saison sèche impose aux animaux du parc national du 
Serengeti une période impitoyable. Les hippopotames, éléphants et 
lions luttent pour survivre, cherchant de l'eau et de la nourriture. 
L'arrivée de la pluie apporte un soulagement et marque le début 
d'une nouvelle saison où chacun reprend ses activités et où les plus 
jeunes apprennent à s’adapter. Les interactions entre les espèces 
montrent des dynamiques de pouvoir et de coopération, tandis que 
les naissances et les nouvelles alliances symbolisent le cycle de la 
vie dans la savane. Le parc national du Serengeti reste une terre de 
légendes ; chaque saison apporte ses défis et ses merveilles.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Des trains pas comme les autres  
Mexique - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Au Mexique, il y a deux trains qu’il faut absolument emprunter : 
le premier s’appelle El Chepe. Il part de la gare de Chihuahua et 
traverse des paysages à couper le souffle… C’est un train de luxe 
de toute beauté. Plus au sud, le train de la Tequila est à 
consommer avec modération. Il permet de rejoindre le village de 
Tequila en traversant les champs d’agave, tout en dégustant le 
célèbre alcool. Enfin, Philippe ne pouvait pas partir du Mexique 
sans assister à la traditionnelle fête des morts, le « Dia de los 
Muertos » à Patzcuaro.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
La Seine - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : Christelle Leroux et François Pécheux. 
Réalisation : Christelle Leroux et Stéphane Jobert. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau. 
François part naviguer sur la Seine, depuis les quais parisiens 
jusqu’à l’estuaire du Havre. Quand il arrive à Conflans-Sainte -
Honorine, la capitale de la batellerie, François fait la connaissance 
de Josy, princesse-marinière qui vit sur sa péniche depuis toujours. 
Il embarque ensuite avec la major Anne et l’équipe de la brigade 
fluviale, pour une intervention sur les eaux sombres de la Seine. 
Le pousseur Triton emmène François vers le Moulin d’Andé, un 
patrimoine fluvial d’importance. Puis avec l’équipe des sondeurs 
de la Seine, François rejoint l’embouchure. C’est à Honfleur qu’il 
atteint la Manche : Au bout c’est la mer !                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 28 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 28/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 28/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Émission du 28 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 28 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
Emission du 28 octobre 
                                                                                                                             
Présentation : Augustin Trapenard 
 
La grande librairie est le grand rendez-vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 28/10/26 
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 28/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous - Best of  
Émission du 28 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
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Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 28 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un nid de rêve  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Samouraï Billy  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 2  
LA CABANE A OUTILS  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Quand est-ce qu'on arrive ?  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
La chasse au trésor  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Glace flottante  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:35       
Mojo TipTop  
Le casse-tête de la traversée  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Iguane contre pélican  
(I) 
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
La baguette magique  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
FILO L'ARAIGNEE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
FSU  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Au bout c'est la mer  
Saint-Laurent (Canada) - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Son aventure démarre sur le lac Ontario à bord d'un 
hydravion, moyen de transport très habituel au Canada. François 
enchaîne avec une navigation au milieu des Milles îles, jusqu’à 
frôler la frontière avec les Etats-Unis. Grâce à Bernie et à son 
magnifique bateau des années 20, il va rencontrer la doyenne des 
lieux. Le Saint-Laurent s’élargit ensuite et accueille des tankers et 
des cargos pour une navigation plus commerciale. Aux abords de 
Montréal, c’est sous bonne escorte de la police que François arrive 
au port. Et c'est sur les parois d'un immeuble des années 30, en 
mode alpiniste vertical, que François découvre une vue inoubliable 
sur le fleuve.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Vivre loin du monde  
Un sanctuaire canin à Koh Samui 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Jo Young. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Imaginez que vous puissiez recommencer votre vie, tout quitter 
pour mener une vie complètement différente. Ben Fogle part dans 
la jungle thaïlandaise sur l’île tropicale de Koh Samui à la 
rencontre de Niall qui a troqué une carrière florissante pour les 
plages de Thaïlande. Après un drame, les « meilleurs amis de 
l’homme » l’ont aidé à combattre ses démons. Alors depuis, Niall 
a créé un sanctuaire canin, un paradis pour les chiens des rues où 
ils peuvent se refaire une santé… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
10:50       
K’Gari, l’île de sable  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Wall to Wall Media Ltd. 2023. 
Réalisation : Alex Burr, Tessa Chan, Ruth Campbell 
Des tropiques à l’Arctique, l’isolement et la vie entre terre et mer 
font des îles de véritables laboratoires naturels de la vie sauvage. 
L’histoire de leurs origines est essentielle pour découvrir leur 
impact sur les animaux qui tentent de survivre sur ces territoires. 
Cette série propose de découvrir la véritable nature de ces iles 
depuis le ciel, la mer ou le roc dans lequel elles sont taillées.  
Il n'est pas toujours facile de trouver de la nourriture au paradis. 
K'gari est la plus vaste île de sable du monde ; elle abrite à la fois 
une forêt tropicale et des terres arides, des zones humides et de 
vastes étendues de plage où rien ne pousse. Ici, les tortues de mer 
pondent leurs œufs tandis que les raies pastenagues chassent et 
que les reptiles et arachnides se jettent sur des proies. La 
compétition pour la survie est intense et seuls les plus discrets 
auront leur chance...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
11:50       
LA PROHIBITION AMERICAINE, UNE AUBAINE 
FRANCAISE  
                                                                                                                                                   
Documentaire coproduit par Screen Addict/Wapiti Productions, 
avec la participation de France Télévisions. 2024. 
Écriture et réalisation : Xavier Fréquant et Yassir Guelzim. 
Le 5 décembre 1933, c’est la fin du « Volstead Act », qui interdit 
aux Américains de boire, d’importer ou de commercer de l’alcool. 
Pendant douze ans de prohibition, la plaque tournante du trafic en 
Amérique du Nord, la petite colonie de Saint-Pierre-et-Miquelon, 
connaît un essor incroyable. Les produits français, champagne en 
tête, ont la cote outre-Atlantique. Cette manne providentielle 
profite à l’économie hexagonale. Les gouvernements français qui 
se succèdent durant cette période font tout pour favoriser ce 
commerce au grand dam des Américains…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Des trains pas comme les autres  
Grèce (1/2) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
produite par Step by Step Productions, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. Production : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction la Grèce méconnue. Celle souvent 
oubliée des touristes, la Grèce du quotidien… Et c’est à Larissa 
que Philippe Gougler débute son voyage, dans une petite gare de 
province où un pope, un prêtre orthodoxe, bénit des trains… La 
Grèce des terres, c’est aussi des rencontres toujours plus insolites, 
comme à Thessalonique où il existe des pêcheurs pas comme les 
autres, des pêcheurs de sangsues… Dans la région du Mont 
Pélion, il y a un train pour les balades du week-end, un train qui 
grimpe dans la montagne et offre de superbes vues sur la mer et un 
petit train qui glisse tranquillement pour un voyage au cœur des 
villages perchés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Au bout c'est la mer  
La Tamise (Angleterre) - 1/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : François Pécheux & Stéphane Jobert 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François part à la découverte de la Tamise, dans le sud de 
l’Angleterre. D'une longueur totale de 346 km, c’est le plus long 
fleuve dont le cours se trouve entièrement en Angleterre, et le 
second le plus long du Royaume-Uni. 
François commence à la source, près du Pays de Galles, dans la 
campagne des Cotswolds. La Tamise n’est alors qu’un petit 
ruisseau sorti de terre. Il faudra quelques kilomètres à François 
pour trouver un premier bateau. La navigation commence avec 
Nick sur sa petite péniche. Les paysages sont verdoyants et 
grandioses, et François arrive aux abords de la grande ville 
d’Oxford et rejoint le centre-ville au milieu des avirons. Oxford 
compte plus de 30 universités, et c’est un véritable musée à ciel 
ouvert. François rencontre Émilie, étudiante à l’Université Sir 
Edmund Hall et barreuse pour l’équipe d’aviron de l’Université. 
François termine sa visite de la campagne anglaise par une « tonte 
de moutons ».                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 29 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 29/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 29/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous - Best of  
Émission du 29 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 29 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 

 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science grand format  
                                                                                                                              
Présentation : Mathieu Vidard                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
Chauvet, voyage aux origines  
                                                                                                                                                   
Ecrit et réalisé par : Guy Padovani 
Co-écrit par : Marc Azéma, Gaétan Mourral, Nicolas Glimois, 
Yvonne Debeaumarché. 
Conseillère scientifique : Geneviève Pinçon 
Narration : Marine Maiwa 
Un documentaire produit par France.TV Studio, avec la 
participation de France Télévisions et du Centre national du 
Cinéma et de l'image animée, en partenariat avec le Ministère de 
la Culture et avec le soutien de la ville Vallon-Pont-D'arc. 
Producteurs : Caroline Broussaud, Alexis Monge 
Née il y a 6 millions d’années au cœur des gorges de l’Ardèche, 
Chauvet est l’une des plus belles grottes ornées découverte à ce 
jour. Elle a été façonnée par les mouvements de la terre, envahie 
par les eaux, occupée par les animaux et les hommes qui ont 
recouvert ses parois de dessins d’une beauté exceptionnelle. Dès 
sa découverte en 1994, la grotte est interdite au public. Les rares 
scientifiques qui peuvent y rentrer pour l’étudier, quelques jours 
par an, travaillent avec passion sur son histoire et sur les mystères 
qu’elle recèle encore. Ce documentaire retrace cette aventure 
unique qui anime depuis 30 ans paléontologues, géoarchéologues 
et préhistoriens. Pour la première fois, d’importants moyens de 
tournage déployés à l’intérieur de la cavité permettent de révéler 
ce patrimoine exceptionnel, un témoignage précieux pour notre 
mémoire collective. Mais aujourd’hui, la grotte Chauvet fait face 
aux menaces du réchauffement climatique. Sous haute 
surveillance, elle est équipée de capteurs qui permettent de 
contrôler sa température et son taux d’humidité, 24h sur 24. Sa 
protection est un enjeu crucial, pour que ce trésor mondial se 
transmette à nouveau, intact, aux hommes qui viendront après 
nous.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
22:35       
Expression directe  
Medef  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 29/10/26 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 29/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:00       
C à vous - Best of  
Émission du 29 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 29 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Une journée spéciale  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Une mémoire de taille  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le dragon  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
C'EST PAS NOUS LES MECHANTS  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:00       
LES TROIS BRICOCHONS  
Bon vol, Lucie !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
La Schlingpocalypse  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 10  
Le club-house hanté  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
SPECIAL PEPPA PIG   
LA FETE DE LA CITROUILLE  
 
                                                                                                                             
Papa Pig a organisé une fête spéciale. Tous les invités portent des 
costumes effrayants : Peppa est une sorcière, George un dinosaure, 
sauf Rebecca Rabbit, qui a choisi de se déguiser en carotte...                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
PEPPA PIG - SAISON 7  
LE CONCOURS DE CITROUILLES  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:00       
PEPPA PIG - SAISON 2  
MONSIEUR L'EPOUVANTAIL  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Même pas peur !  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Monstramour  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
Flo la chauve-souris  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Au bout c'est la mer  
Saint-Laurent (Canada) - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et du CNC. 2022. 
Auteurs : Marguerite d'Ollone, Stéphane Jobert, François Pécheux. 
Réalisation et  mise en images : Stéphane Jobert. 
Avec : François Pécheux. 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 

grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de fantastiques écosystèmes. Baroudeur 
curieux, François Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à 
l'embouchure, à la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives 
ou sur l'eau. 
Pour ce nouveau périple, François va descendre l’un des plus 
grands fleuves du Canada, le fleuve Saint-Laurent, long de 
1200km. Non loin de la ville de Québec, François rencontre des 
artistes qui travaillent le bois flotté tout au long de l’année. Il 
découvre l'embarcation plutôt originale de Philippe, un bateau-bus 
échoué dans un endroit féérique, sur les bords du fleuve. À 
Tadoussac, c'est en compagnie de Charlène, spécialiste des 
mammifères marins, que François part à la découverte des 
baleines dans leur sanctuaire du fjord du Saguenay.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Escapades aériennes en Italie  
De Turin à Maranello 
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode invite à découvrir le nord de l’Italie. De Turin à 
Venise, en passant par Milan et Bologne, avec l’emblématique 
fleuve Pô qui la traverse, et le massif des Alpes en toile de fond, 
cette région regorge de richesses culturelles, historiques et… 
industrielles.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
Looking for Cezanne  
                                                                                                                              
Un film de Anne Richard 
Montage : Samuel Lajus 
Musique originale : Stéphane Lopez 
Raconté par Elissa Alloula, de la Comédie-Française 
Voix : Bernard George dans le rôle de Paul Cezanne, Francesco 
Calabrese dans le rôle de Lionello Venturi, Jochen Hägele dans le 
rôle de Léo Marchutz, Matthew Luret dans le rôle de John 
Rewald, Benjamin Jungers dans le rôle d’Émile Zola 
Une coproduction Compagnie des Phares et Balises, Grand Palais 
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RMN, Musée d’Orsay et Musée de l’Orangerie, avec la 
participation de France Télévisions. 2026 
 
Au début des années 30, trois étrangers, deux Allemands et un 
Italien se passionnent pour l’œuvre de Cezanne. Quand Léo le 
peintre, Lionello le critique d’art et John l’étudiant photographe se 
rencontrent en Provence, ils se lancent aussitôt sur les traces du 
grand maître, photos et témoignages à l’appui. "Looking for 
Cezanne" raconte leur amitié et leur travail sans relâche jusque 
dans les années 1990, sans lequel jamais l’artiste n’aurait été 
reconnu dans le monde entier.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:05       
Caméras espions au coeur des océans  
Piège en haute mer 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par PBS & THE WNET GROUP / 
John Downer Productions. 2024. 
Réalisation : John Downer. 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, cette 
série nous emmène au plus profond des océans, révélant la vie 
surprenante et insoupçonnée des espèces maritimes. 
Nos robots-espions révèlent les dangers quotidiens des océans : 
baleineaux menacés par des mâles, éléphants de mer écrasés dans 
leurs colonies, ou pieuvres combattantes. On observe aussi la lutte 
pour la survie d’une otarie solitaire face à des requins, des 
bernard-l’ermite délogés de leurs coquilles, et des seiches 
déployant de brillantes stratégies de camouflage. Certains harengs 
utilisent même les flatulences pour communiquer et se coordonner 
! La mer est aussi cruelle qu’éblouissante.  
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
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13:00       
Des trains pas comme les autres  
Grèce (2/2) 
                                                                                                                                                   
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
produite par Step by Step Productions, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. Production : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
La Grèce, c’est bien évidemment Athènes, sa capitale… Et c’est là 

que notre globe-trotter ferroviaire a décidé de débuter son voyage 
avec une approche un peu différente de la célèbre cité antique. Ici, 
le plat typique que les grecs adorent est la soupe de tripes. Rien de 
tel pour bien commencer la journée avant de se rendre en train 
visiter le magnifique canal de Corinthe. Puis la Grèce, c’est aussi 
et surtout les Cyclades. Des îles très courues des touristes puis des 
îles plus oubliées, presque désertes. Pour terminer ce magnifique 
voyage, Philippe partira à la rencontre de la gardienne d’une île 
isolée.                                                                                    
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13:35       
Silence, ça pousse !  
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14:35       
Echappées belles  
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16:20       
Au bout c'est la mer  
La Tamise (Angleterre) - 2/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2023. 
Auteurs : François Pécheux & Stéphane Jobert 
Réalisateur : Stéphane Jobert 
Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 
véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 
grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 
économique et culturel, et de merveilleux éco-systèmes. François 
Pécheux part descendre ces fleuves jusqu'à l'embouchure, à la 
rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l'eau.  
François part à la découverte de la Tamise, dans le sud de 
l’Angleterre. D'une longueur totale de 346 km, c’est le plus long 
fleuve dont le cours se trouve entièrement en Angleterre, et le 
second le plus long du Royaume-Uni.  
Nous retrouvons François au milieu de son voyage ; il s’apprête à 
embarquer à bord d’un bateau-taxi pour arriver à Windsor, la ville 
royale. Il y rencontre Chris, le crieur public de la ville, qui l’initie 
à sa mission. L’arrivée sur Londres est majestueuse et c’est à bord 
d’une magnifique péniche que François traverse Londres et ses 
monuments mythiques. Au petit matin, à marée basse, c’est un 
voyage dans le temps que François effectue sur les berges de la 
Tamise avec Anna, une « mudlarker », littéralement « fouilleuse 
de boue », qui l’initie à la recherche de trésors enfouis dans le 
sable… François s’approche du but, la mer est vraiment proche, à 
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la sortie de Londres… Il navigue sur la dernière portion de fleuve 
avec Clémence. 
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16:55       
C pas si loin  
Emission du 30 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
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17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 30/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
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17:40       
C dans l'air  
Emission du 30/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
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18:55       
C à vous - Best of  
Émission du 30 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
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20:00       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 30 octobre 2026 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
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21:00       
C'est bon à savoir  
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21:05       
Primary Colors  
                                                                                                                              
Long métrage de Mike Nichols. 1998 
Scenario : Elaine May 
Directeur de la photographie : Michael Ballhaus 
Musique : Ry Cooder 
 
Avec : John Travolta, Emma Thompson, Billy Bob Thornton, 
Adrian Lester, Maura Tierney, Larry Hagman, Paul Guilfoyle, 
Diane Ladd, Kathy Bates 
 
Le petit-fils d’un des leaders noirs ayant milité pour la cause des 
droits civiques pour sa communauté, Henry Burton, jeune 
idéaliste, est à la recherche d’une belle et noble cause. C’est ainsi 
qu’il entre en politique et qu’il se joint à la campagne 
présidentielle de Jack Stanton, gouverneur progressiste d’un petit 
Etat du sud des Etats-Unis où ses ancêtres étaient esclaves.                                                                                   
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22:40       
She Said  
                                                                                                                             
Long métrage de Maria Schrader. 2022 
Scénario : Rebecca Lenkiewicz 
D’après l’enquête du New York Times de Jodi Kantor, Megan 
Twohey et Rebecca Corbett et du livre « She Said » de Jodi 
Kantor et Megan Twohey 
Musique : Nicholas Britell 
Avec Carey Mulligan, Zoe Kazan, Patricia Clarkson, Andre 
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Braugher, Jennifer Ehle, Samantha Morton, Ashley Judd 
 
Deux journalistes du New York Times, Megan Twohey et Jodi 
Kantor, ont de concert mis en lumière un des scandales les plus 
importants de leur génération. À l’origine du mouvement #Metoo 
leur investigation a brisé des décennies de silence autour du 
problème des agressions sexuelles dans le milieu du cinéma 
hollywoodien, changeant à jamais la société américaine et le 
monde de la culture.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
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00:40       
LA P'TITE LIBRAIRIE  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:45       
C dans l'air  
Emission du 30/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
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01:55       
C à vous - Best of  
Émission du 30 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
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02:50       
C à vous la suite - Best of  
Émission du 30 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
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